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msÿu

මට ��සතර හැදෑ�මට ඉඩහසර 

ලබා �� මාෙ� ග� ��හ� මහමායා මාතාවට

මාෙග ෙ� කෘ�ය ෙගෟරවෙය� 

ෙසෙනහ�� �ද කර�.

තවද, මාෙ� දයාබර �� මෑ�ව��ට,

මාෙ� ෙදමා�ය� ට ද ��ර ���ය�ට ද

ආදරෙය� �ද කර ���

(iii)



(iv)



�නක සවසක මා පාස� ඇ� ෙගදර ආෙ� ඉතා බඩ�� 

� යෙක� ක�න ��ව� තර� බඩ කෑගස�� ය. 

ඉ�ප� ෙගදරට ෙගාඩවන �ටම කෑම ෙ�ෙස් 

�ව �නා යන රස�� �වඳ�� �� ���.

(1)



ඉ�ප� මා පාස� නැ�ව මා� කර ඇඟපත ෙස�දා මාෙ� 

ම�� නං� සමග කෑම ෙ�සයට ඉඳග�ෙත�. අ�මා කෑම 

ෙ�ෙස් සකසා ��ෙ� ර� හාෙ� බතට ව�ට�කා �රට 

සාදා ෙගා� ෙකාළ ස�ෙබ�ල වැ� මා� 

ව�ාංජනය� සමග කැ�� මා�ව ��සට සාදා කර�ංචා 

ෙකාල බැද පපඩ� සමඟය. ෙ�ෙස් ෙකළවර ��ෙ� 

ඉතා ෙහාඳට ඉ�� �� ෙකෙස� සහ පැෙපා� ය. 

ඉ�� මං ඔබට �ය�න ය�ෙ� ෙ� �ය�ම 

එළව� පල�� ෙම�ම පලා ව�ග අ�මා 

සකස් කර ��ෙ� මාෙ� �යාෙ� ෙගව�ෙත�.

(2)



මෙ� �යා සෑම �නකම සවස් ව�ව ගත කර�ෙ� 

ෙගව�ෙ�ය. ඔ� �නකට පැය 3� පමණ එ� ���. 

�යා �ය�ෙ� ඔ� එ� යාෙම� ෙගව�ෙ� වැඩ 

��ෙම� �යාෙ� මනසට ෙම�ම කා�කවද 

ඉතා ෙය�ග� බව�. මනසට ෙම�ම කා�කව 

�ෙර�� බවද ෙගව�ෙ� වැඩ ��ම ඉවහ� 

වන බව ඔ� �තර පවස�.

(3)



�යා ෙබ�ග වගා කර ඒවාට ෙපාෙහාර 

දමා සාදා ග�නා කාබ�ක ෙපාෙහාර ව��. 

��ෙල� වැෙටන �රාප� වන ෙකාළ අ� ෙකා�ෙප�ස්�  

බ�නකට දමා ඒවා �රාප� කර එ� ඇ�වන 

ෙපාෙහාර ෙගව�ෙ� ෙබ�ගවලට �යා දම� ලබ�. 

(4)



ඉ�ං මෙ�  �යාෙ� ෙගව�ෙ� ��ඤ්ඤා, ව�බ�, ��ස්, 
මෑකර� සහ කැ�� යන එලව� වගා කර ඇ� 

අතර තවද ඔ� පලා ව�ග ෙලස ෙගා�ෙකාළ සහ 
කං�ං වගා කට ඇත. ෙකෙස� සහ පැෙපා� යන පල�� 

ෙදව�ගය� ද වගා කර ඇත. 
�� ෙකෙස�, ආනමා�, ෙකෙස� අතර ෙ�.

(5)



අප ෙගදර ෙබාෙහ� ෙලස කෑමට ග� ලබ�ෙ� 

�යාෙ� ෙගව�ෙ� ඇ� එළව�, පල��, සහ පලා 

ව�ග�. ඒවා ඉතාම �� රසැ� වන අතර ඉතා 

ෙසෟඛ�ම� �ණදායක බව මට මනා ෙලස හැෙ�. 

�යාෙ� ෙගව�ෙ� ඒ ආකාරයට ඵලදාව ග�නට 

ඔ� ඉතා ෙවෙහස මහ�� � වැඩ කර�. 

�තර ඒවාට අවශ� වලව� කපා ෙබ�ග ��ව�. 

ඉ� ප� ෙභ�ග වැෙඩ�ම ඒවා කෘ��ෙග� 

ප�ස්ස� ��මට ද මහ�   ෙවෙහස� දර� ලබ�.

(6)



මා දැක ඇ� අ�දමට ඔ� ඒවාටද ෙයාද�ෙ� ඔ� 

���ම සදා ග�නා කෘ�නාශක �යරය� ය. 

උදාහරණය� ෙලස කර�ලා ෙහාඳට තලා �ෂ සාදා 

එම �ෂ ෙභ�ග වලට ඉ�. එ�ට ��ධ කෘ�� ඒම වැලෙ�. 

පැල �ක �ක ෙලා� වන �ට ඒවා අ�ෙව�ද 

ප�ස්ස� කර�. ඒවා ඵල දැ�මට �යා 

එම ෙභ�ග තම ද�ව� ෙස් මනා ෙලස �ක 

බලා ග��. ඔ� ඒ �ය�ල කර�ෙ� ඉතා ස�ෙට� ය. 

(7)



ඉ�� මෙ� �යාෙ� ෙගව�තට මාද ඔ� සමඟ ය�ෙන�. 

එය ද�න �ට� මටද ෙලා� ආසාව� ස�ට� 

ෙම�ම �යා ගැන ආඩ�බරය� දැෙ�. 

ඵලදාව දැ�ෙම� �යා ස�� වන අතර ගෙ� 

අයටද � ඒවා ෙබදා ෙද�ෙ� ඉතා ආසාෙව�. 
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මාහට ඔබට �ය�නට ඒ අවසාන වශෙය� 

ෙගව�ත� ��ෙම� එය අෙ� 

ප�ෙ� ආ��කයටද ෙසෟඛ�යට ද 

වෙ�ම අපෙ� මාන�ක �වයට ද ඉතා බලපාන බව�. 

වස �ස නැ� කෑම� අපට අෙ� ෙගව�ෙත�

ලබා ගැ�ම මහ� භාග�ය�.

(9)



එම රස �ණ ෙම�ම ෙසෟඛ�ම� එළව� පලා 

පළ�� මට� ම��ට� නං�ට� වෙ�ම මෙ� ප�ලට 

ලබා �ම ගැන මෙ� �යාට ස්��ව�ත ෙව�. 

ඔබ� මම� අ�ට ��ව� හැ� අ��� ෙගදරම �ඩාවට 

ෙ� බ�නක ෙහ� ෙබ�ගය� �ටවා එ� ඵලදාව� 

ලබා ගැ�මට �තට ග�.

(10)



ප�සරය �ර��. ප�සරයට ආදරය කර�. ප�සරය 

�ක ෙහා� අප �ෙකන බව අ� ෙහා�� ද��. 

එම �සා �තරම ඔබ ප�සර �තවා�ෙය� 

ෙලස �ව� ව�නට �තට ග�න. ප�සරෙ� පණ 

ෙම� ර��නට �තර �� තබාග�න. 

ඉ�� අනාගතෙ� බාරග�න ද�ව� 

ෙලස අප ෙ� සඳහා දායක ෙව�. 

පැලය� ��වා ඔබ� ප�සරෙ� ��මට දායක ෙව�න.
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